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Bildung und
Unterricht im Sport



Bulimielernen
Konsekutive Studiengange

ECTS-Punkte
Modularisierung

LERNEN AN DER
HOCHSCHULE

Verschulung

Bologna-Reform

Outputorientierung

A
72" Kihl, 2012



——— wwu Sedentires Lernen
Bewegungsarmes Lernen

Virtuelles Lernen

Lernen 4.0

DIGITALE
BILDUNG

Selbstgesteuertes Lernen
Digitale Urteilskraft

Informationsfille
Orientierungswissen

Kbrperloses Lernen

Ae
/7X\ Nida-Rimelin & Zierer, 2020
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Sportpadagogische Begriindungen

Anthropologische Begriindungen

Entwicklungstheoretische Begriindungen

Bedlirfnisorientierte Begrindungen
erntheoretische Begr[]ndun@

Kompensatorische Begrindungen !

Schulkulturelle Begriindungen

A
X\ Neuber, Golenia & Pfitzner, 2020 >
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Bewegte Schulkultur

Schulrdume
als Bewegungs- Stille im

Bewegungs- pause Unterricht

raume

Themener- Bewesungs- Aufderunter-
schliefiendes sung richtliche

Bewegen im chancenin B )
s . den Pausen EWesunss
Unterricht angebote

Schiilerinnenund Schiiler

Lehrkrafte Sport- und
Hausmeister

Eltern BewegL{ngs-
Schulgemeinde unterricht

Haus der Schulaufsicht
Bewegten SCh u Ie Bewegung und Entwicklung Bewegung und Lernen
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Lernen mit Bewegung
(Bewegte Lernorganisation)

2.B. Bewegungspausen, Freiarbeit/
Stationenlernen, Bewegtes
Moabiliar

Lernen in Bewegung Lernen durch Bewegung
(Lernen und Bewegung werden (LernerschlieRung durch Bewegung
zeitgleich inszeniert) in einem handlungsorientierten

Unterricht)

2.B. Vokabelriicken, Ballab-
frage, Laufdiktate

2.B. Szenische Arbeitsformen,
Bewegungsexperimente

Bewegung im Unterricht

Abb. 1 Ebenen und Formen von Bewegung im Unterricht

~A mod. nach Laging et al., 2010
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Theoretischer Zusammenhang

Exekutive V (Hoch-)Schul-

Bewegung Funktionen & Lernleistung

ﬁ;}%’ Eckenbach, 2015
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Exekutive Funktionen

Automatische

kognitive Prozesse

Kontrolle durch
exekutive
Funktionen

¥

Kontrollierte
kognitive Prozesse

Kognitive

Flexibilitzt Inhibition

Arbeitsge-
dachtnis

(Updating)

I ]
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Eckenbach, 2015
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Intervention

Kognitive Flexibilitat

Spiele und Ubungen,
deren wechselndes
Material und wechselnde
Anforderungen schnelle
Anpassungen verlangen.

Updating

Spiele und Ubungen, bei
denen bestimmte Regeln
oder Abfolgen trotz
parallel gestell-ter
Anforderungen behalten
bzw. mental manipuliert
werden
mussen.

Inhibition

Spiele und Ubungen,
bei denen bestimmte
Handlungen
unterdriickt werden
mussen.

I ]

a\y Eckenbach, 2015
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11

Eckenbach, 2015
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Studienergebnisse zur Mathematik

Je grofder der
Wert,
desto besser die
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Interventionseffekte
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Gesundheitswissenschaftliche Perspektive

- Durchschnittliche Sitzzeiten: 6-8 Stunden

- Schreibtischarbeit und Studierende: 11-14 Stunden

- Sedentares Verhalten: Geringfligig energetisch
beanspruchendes Verhalten

- Erhohtes Risiko flir chronische Erkrankungen

- Positive Effekte schon bei moderat-intensive
Aktivitaten, wie Spazierengehen, Treppensteigen,
Stehen

/7X\ Goring, Mayer & Jetzke, 2020; Rupp, Dold & Bucksch, 2020
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Lerntheoretische Perspektive

- Zusammenhang zwischen Bewegung und Lernen gut
belegt, z.B. zwischen Fitness und kognitiver
Leistungsfahigkeit oder zwischen Bewegungsaktivitaten
und mathematischen Fahigkeiten

- Zusammenhange zwischen Bewegung und
Hirnentwicklung, morphologischen und
neurophysiologische Mechanismen gut belegt

- Ubertragung auf den (Hoch-)Schulalltag fehlt hiufig

~ Spring&r

A
/X\ Barenberg, Berses & Dutke, 2011; Boriss, 2015; Rupp, Dold & Bucksch, 2020
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Bewegte Schulkultur

Schulrdume
als Bewegungs- Stille im

Bewegungs- pause Unterricht

raume

Themener- Bewesungs- Aufderunter-
schliefiendes sung richtliche

Bewegen im chancenin B )
s . den Pausen EWesunss
Unterricht angebote

Schiilerinnenund Schiiler

Lehrkrafte Sport- und
Hausmeister

Eltern BewegL{ngs-
Schulgemeinde unterricht

Haus der Schulaufsicht
Bewegten SCh u Ie Bewegung und Entwicklung Bewegung und Lernen
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Bewegte Hochschulkultur

Bewegte Bewegungs-

Lehr-Lern- Bigﬁite pausen in
Raume der Lehre

Bewegte Stille im Uni- Engage-
Wege zur Alltag ment flr
Uni Bewegung

Studentinnen und Studenten
Dozentinnen und Dozenten Hochschul-
Nachwissenschaftliches Personal sport
Hochschulleitung
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Haus der
Bewegten HOChSChu Ie Bewegung und Gesundheit Bewegung und Lernen

18
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Bewegte Lehr-Lern-Raume
Fahrradergometer und Kletterwand

X\ (c)Fotos: HAN (Hogeschool von Arnhem en Nijmegen)
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Bewegte Lehr-Lern-Raume

Stehlabor und Seminarwiese

e
X\ (c)Fotos: PH Heidelberg
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Bewegte Lehre

- Bibliotheksrallye
- Podcast Walk

- Handlungsorientierte Lehr-Lern-Formate:
Gruppenpuzzle, Kugellager & Co

- Rechercheauftrage auRerhalb der Uni:
Sozialraumanalyse, Experteninterviews & Co

Zal 21
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Bewegungspausen in der Lehre

Unter Bewegungspausen versteht man Pausen im Fachunterricht, die
mit verschiedenen Bewegungsformen wie Bewegungsspielen oder
Bewegungsiubungen, aber auch mit Entspannungsmethoden gestaltet
werden, die aber weder einen inhaltlichen noch einen direkten
zeitlichen Zusammenhang mit dem Unterrichtsstoff aufweisen.

,%2‘-“\’ Riegel, 2014 22
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Zielsetzungen von
Bewegungspausen

Kategorien von
Bewegungspausen

Kennenlernen gestalten
Konzentration herstellen
Aufnahmebereitschaft fordern
Atmung und Kreislauf aktivieren
Wahrnehmung sensibilisieren
Verspannungen losen

Soziale Interaktion anregen

Kognitive Aktivierung

Bewegungsspiele

Reaktions- und Kommunikationsspiele
Bewegungslieder und -geschichten
Kooperationsaufgaben
Konditionsaufgaben
Wahrnehmungsspiele
Entspannungsspiele

Gymnastische Ubungen

A\

Za

LSB NRW, 2002; Both et al, 2009
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,Meine Gedanken schlafen ein, wenn ich
itze; mein Geist riihrt sich nicht, wenn

} g meine Beine ihn nicht bewegen.”
g , & Michel de Montaigne, 1580
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Vieln Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

© LSB NRW. | Foto: Andi@&Bowinkelmann

zit. nach Rupp, Dold & Bucksch, 2020
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